Aquesta activitat té com a objectiu la millora de la condicio fisica, I'equilibri, la postura corporal i la
concentracio. Es una activitat molt dinamica i de rapid aprenentatge que permet que els propis
alumnes vegin la seva progressio. Es una activitat grupal on cadascu millora individualment per ajudar

a tot el grup en les coreografies que es realitzen. Des de la part d’iniciacio fins a la tecnificacio s'utilitza
el joc com a manera de fer.




