Aquesta activitat comenca amb els alumnes més petits, i com a objectiu principal potenciem les
habilitats basiques de flotacio, respiracido i propulsio mitjancant el joc i garantint experiencies
divertides i segures dins l'aigua. Pels alumnes més grans continua amb la iniciacid i el

perfeccionament de les habilitats aquatiques i tecniques d'estils. Es treballara d'acord amb el nivell de
cada alumne




