= V C \J A\ d \J J C C U Ul O W, \J oV, U U J O \_ \_J ';o C \J C \_

actuals que ens agraden. Potencia aspectes fisics com la propia coordinacio, la mobilitat articular, el to
muscular, la forca, la flexibilitat, I'energia i la vitalitat. També altres aspectes importants com la
memoria corporal i coreografica, el ritme i la musicalitat, la percepcid i consciencia de l'espai,
'autoestima, la desinhibicio, la imaginacio i la concentracio, entre d’altres.




