Dilluns 1

CuscUs saltat amb verdures
(carbasso, pastanaga i
ceba)

(*) Croquetes de bacalla
amb amanida (enciam,
tomaquet i cogombre)
Fruita del temps

Dilluns 8

Arros amb tomaquet
Lluc al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps

Arros amb bolets
Abadeig amb niu de patata
i ceba
Fruita del temps

Dimecres 3

(*) Amanida de pasta
(pastanaga, blat de moro i
olives)

Cigrons amb espinacs
Fruita del temps

Dimarts 9

Crema de verdures
(*) Amanida de mongetes
blanques (tomaquet, pebrot,
ceba i ou dur)
Fruita del temps

(*) Sopa vegetal amb
galets
(*) Marmitako de tonyina
Fruita del temps

(*) Broquil saltat amb ceba
(*) Bacalla amb salsa de
tomaquet i timbal d'arros
logurt

Patates estofades amb
verdures
Truita francesa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Dijous 11

(*) Llenties estofades
amb verdures
Ous aurora amb beixamel
i base de patata i
tomaquet
Flam

Roses, Llibres i Amants
Dilluns 15

FESTIU

El 23 dabni!, s habitual que les parelles intercarwiin
hbres | ros
Els carrurs o3 convartus of e Ihbreria-florm
tonia & laire lhurs, ple

roves, buscant ol sey regsl

Les Gtimes novetsts editoriols envaeoen tota la ciotat

Es pot veure abs autors dedicant sgnant cop

exemplars, ontre laroma de les roses

FESTIU

Dimecres 17

FESTIU

Dilluns 22

Aguest dus, tindoem ol pastic de Sant Jord)

DILLUNS DE
PASQUA

partir del segle X\

In farnasa lleg

Dimarts 23

JORNADA
DE SANT JORDI

Macarrons amb sofregit de
tomaquet
(*) Calamars a la romana
amb xips
Pastis de Sant Jordi

Dimecres 24
Minestra de verdures
Truita de patata i ceba
amb amanida (enciam,

tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

Dijous 18

FESTIU

Dijous 25

Arros a la cassola vegetaria
(*) Perca al forn amb
amanida (enciam,
pastanaga i cogombre)
Fruita del temps

Divendres 12

(*) Llacets a la carbonara
(nata, ceba i xampinyons)
(*) Halibut al forn amb

amanida (enciam,
tomaquet i cogombre)
"Ous de xocolata”
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Divendres 19

FESTIU

Divenzres 26

(*) Panini de tonyina
Peix fresc segons mercat a
la marinera
Fruita del temps

Un pemicep valury

Dilluns 29

Sopa de peix amb pasta
Truita francesa amb
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

un final felg amb une ¢

tambae hi havie lant

Cuftyura s romang

Per aquest motiu, Sant Jordi també ey conmix com o

patrd dels enamorats » Cotakinya

Que tinguie una bora diads!

o
o en d ermar Empresa certificada 1SO 9001.

: Menus elaborats per [’equip de nutricio i dietética d’Endermar

Dimarts 30

(*) Amanida de patata
(patata, ou dur, ceba i
maionesa)

(*) Lluc al forn amb saltat
campestre
Fruita del temps

’ Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios




