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Dijous 18 
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Menús elaborats per l’equip de nutrició i dietètica d’Endermar 

Empresa certificada ISO 9001. 

FESTIU 
 

FESTIU 
 

Divendres 19 
 
 

FESTIU 
 

Dilluns 22  
 
 DILLUNS DE 

PASQUA 
 

Dimarts 23  
 
 

Dimecres 24  
 
 

Dimecres 10 
 
 

FESTIU 
 

ESCOLA L'ESTEL 

SENSE CARN 
 

Dijous 25  
 
 

Divendres 26 
 
 

Dilluns 29  
 
 

Dimarts 30  
 
 

FESTIU 
 

(*) Sopa vegetal amb 
galets  

(*) Marmitako de tonyina 
Fruita del temps  

 
 

 

 

Crema de verdures 
(*) Amanida de mongetes 

blanques (tomàquet, pebrot, 
ceba i ou dur) 

Fruita del temps  

 

(*) Llacets a la carbonara 
(nata, ceba i xampinyons) 

(*) Halibut al forn amb 
amanida (enciam,  

tomàquet i cogombre) 
"Ous de xocolata"  

 

(*) Amanida de pasta 
(pastanaga, blat de moro i 

olives) 
Cigrons amb espinacs 

Fruita del temps  

 

Arròs amb bolets 
Abadeig amb niu de patata 

i ceba 
Fruita del temps  

 

Cuscús saltat amb verdures 
(carbassó, pastanaga i 

ceba) 
(*) Croquetes de bacallà 
amb amanida (enciam, 
tomàquet i cogombre) 

Fruita del temps  
 

 
 

(*) Bròquil saltat amb ceba 
(*) Bacallà amb salsa de 

tomàquet i timbal d'arròs 
Iogurt  

 
 

Patates estofades amb 
verdures 

Truita francesa amb amanida 
(enciam, pastanaga i olives) 

Fruita del temps  
 
 

Arròs amb tomàquet 
Lluç al forn amb amanida 

(enciam, pastanaga i olives) 
Fruita del temps  

 

(*) Llenties estofades 
amb verdures 

Ous aurora amb beixamel 
i base de patata i 

tomàquet  
Flam 

 
 

Macarrons amb sofregit de 
tomàquet  

(*) Calamars a la romana 
amb xips 

Pastís de Sant Jordi 
  
 

 

Minestra de verdures 
Truita de patata i ceba 
amb amanida (enciam, 

tomàquet i blat de moro) 
Fruita del temps  

 
 
 

 

Arròs a la cassola vegetarià 
(*) Perca al forn amb 

amanida (enciam, 
pastanaga i cogombre) 

Fruita del temps  

 

(*) Panini de tonyina 
Peix fresc segons mercat a 

la marinera  
Fruita del temps  

 

 

 

Sopa de peix amb pasta 
Truita francesa amb 

amanida d’enciam i blat de 
moro 

Fruita del temps 

 

(*) Amanida de patata 
(patata, ou dur, ceba i 

maionesa) 
(*) Lluç al forn amb saltat 

campestre 
 Fruita del temps 

 
 

Els menús son cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural i/o religiós 

 


