
     

Lunes x 

 
Martes x 

 

Dilluns 4 
 
 

Dimarts 5  
 
 

Dimecres 6 
 
 

Dijous 7 
 
 

Divendres 8 
 
 

Dilluns 11  
 
 

Dimarts 12  
 
 

Dijous 14 
 
 

Dilluns 18  
 
 

Dimarts 19  
 
 

Dimecres 20 
 
 

Dijous 21 
 
 

Divendres 15 
 
 

Menús elaborats per l’equip de nutrició i dietètica d’Endermar 

Empresa certificada ISO 9001. 

Divendres 22 
 
 

Dilluns 25  
 
 

Dimarts 26  
 
 

Dimecres 27  
 
 

Dimecres 13 
 
 

ESCOLA L'ESTEL 

SENSE GLUTEN 

 
 

Dijous 28  
 
 

Divendres 1 
 
 

CARNAVAL 

(*) Panini sense gluten de 
tonyina 

(*) Lluç arrebossat (sense 
gluten) amb amanida (enciam, 

tomàquet i blat de moro) 
Flam 

 
 

Divendres 29 
 
 

DIMECRES DE CENDRA 
Llenties estofades amb arròs 

(*) Ous durs amb base de 
patata i tomàquet  
Fruita del temps  

 

 

 

 

Arròs amb tomàquet 
Lluç al forn amb amanida 

(enciam, pastanaga i olives) 
Fruita del temps  

 

(*) Pasta sense gluten a la 
carbonara (nata, ceba i 

xampinyons) 
Contracuixa de pollastre al 
forn amb amanida (enciam, 

tomàquet i cogombre) 
Fruita del temps  

 

FESTIU 
 

Minestra de verdures 
(*) Gall dindi al forn amb 

xampinyons 
Fruita del temps  

 

(*) Escudella amb cigrons i 
pasta sense gluten 

Truita de patata i ceba 
amb amanida (enciam, 

tomàquet i blat de moro) 
Iogurt  

 

 
 

 

Trinxat de la cerdanya (col, 
patata i cruixent de bacó) 
Llom al forn amb amanida 

(enciam, pastanaga i 
cogombre) 

Fruita del temps  
 

 

Arròs amb verdures 
Pollastre al xilindrón amb 

amanida (enciam, 
tomàquet i olives) 
Fruita del temps  

 
 

 

(*) Macarrons sense 
gluten amb tomàquet i 

tonyina 
(*) Limanda a la marinera 

(sense gluten)  
Fruita del temps  

 

 

(*) Sopa de pollastre amb 
galets sense gluten 

Estofat de porc 
Fruita del temps  

 

Llenties estofades amb 
verdures i costella 

Pollastre al forn amb 
amanida (enciam, tomàquet 

i blat de moro) 
(*) Gelatina 

 

(*) Macarrons sense gluten 
bolonyesa (carn picada mixta de 

porc i vedella, tomàquet i formatge) 
Truita d’espinacs amb 

amanida (enciam, tomàquet i 

olives) 
DIA DEL POSTRE SALUDABLE 

MACEDÒNIA DE FRUITA 

 
 

Sopa de peix amb arròs 
Gall d'indi rostit amb bolets 

Fruita del temps  
 

Mongeta tendra amb 
patata 

Estofat de bacallà 
Fruita del temps  

 

Cigrons estofats amb 
verdures (porro i pastanaga) 

Truita de carbassó amb 
amanida (enciam, tomàquet 

i blat de moro)  
Iogurt 

  

 

Paella de carn 
(*) Lluç arrebossat (sense 

gluten) amb verdures 
saltades variades 
Fruita del temps  

 

Crema de carbassa 
Pollastre al forn amb 

amanida (enciam, 
pastanaga i cogombre) 

Fruita del temps  
 
 

 

(*) Pasta sense gluten amb 
tomàquet i verdures 

Hamburguesa mixta amb 
amanida (enciam, tomàquet i 

olives) 
 Fruita del temps  

 

Arròs tres delícies (gall 
dindi, pèsols, pastanaga i 

blat de moro) 
Bacallà amb tomàquet i 

amanida (enciam, 
pastanaga i cogombre) 

Fruita del temps  

 

Crema de verdures 
(carbassó i pastanaga) 

Estofat de vedella  
Iogurt 

  

 

Els menús son cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural i/o religiós 

 


