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El Dia Internacional del Llibre es converteix
a Catalunya en una jornada festiva
especialment romantica. Els catalans
celebren el seu patro, Sant Jordi, sortint al
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de llibres i roses buscant el 'seu obsequi. Per
tota la ciutat hi ha parades amb les Gltimes
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En aquesta jornada tindrem el Pastis de JORNADA o

Sant Jordi.’La recepta daquest senyor DE SANT JORDI Cigrons estofats amb verdures Paella de carn Sopa de ’avia amb galets

pastis és pa de pessic, mousse de nata, Macarrons amb sofregit de Mongeta saltada (porro i pastanaga) §  Peix fresc segons mercat amb Truita de patata i espinacs amb
xocolata i crema, podent adornar el pastis tomaquet Mandonguilles a la jardinera Pollastre al forn amb amanida amanida (enciam, blat de moro i amanida (enciam, tomaquet i

com més us agradi. Bistec a la planxa amb xips logurt (enciam, pastanaga i olives) ) olives) . pastanaga)
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L'origen d'aquesta curiosa festa és una
barreja de tragicions de diferents epoques.
Coincideix, d'una banda, el fet que Sant
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medieval de visitar la capella de Sant Jordi
del Palau de la Generalitat, on se solia fer
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