
  

Lunes x 

 
Martes x 

 

Dimarts 17  
 
 

Dimecres 18 
 
 

Dilluns 23 
 
 

Dimarts 24 
 
 

Dimecres 25 
 
 

Dijous 26 
 
 

Divendres 20 
 
 

Dilluns 30 
 
 

Menús elaborats per l’equip de nutrició i dietètica d’Endermar 
Empresa certificada ISO 9001. 
 

Dilluns 16  
 
 

Dimarts 10  
 
 

Dimecres 11 
 
 

Dijous 12 
 
 

Dilluns 9  
 
 

Divendres 27 
 
 

Divendres 13 
 
 

Dijous 19 
 
 

Dimarts 3  
 
 

Dimecres 4 
 
 

Dijous 5 
 
 

 

Dilluns 2  
 
 

Divendres 6 
 
 SETMANA 

SANTA 
 

Macarrons amb sofregit de 
tomàquet 

Bistec a la planxa amb xips  

Postra especial 

Espaguetis a la bolonyesa 
(vedella, tomàquet i formatge) 
Abadejo al forn amb amanida 
(enciam, pastanaga i olives) 

Fruita del temps 
 

  

Sopa de peix amb arròs  
Salsitxes d’au amb patates fregides 

Fruita del temps 

 

Puré de verdures  
Llom a la planxa amb amanida 
(enciam, pastanaga i olives) 

 
Iogurt  

 

Paella de carn 
Peix fresc segons mercat amb 

amanida (enciam, blat de moro i 
olives) 

Fruita del temps 

 

Cigrons estofats amb verdures 
(porro i pastanaga) 

Pollastre al forn amb amanida 
(enciam, pastanaga i olives) 

Fruita del temps 

 

Mongeta saltada 
Mandonguilles a la jardinera  

Iogurt 

 

Sopa de l’àvia amb galets 
Truita de patata i espinacs amb 

amanida (enciam, tomàquet i 

pastanaga) 
Fruita del temps 

 

Llenties estofades amb verdures 
(porro i pastanaga) 

Truita de patata i carbassó amb 
amanida (enciam, blat de moro i 

olives) 
Fruita del temps 

 

 

Arròs amb sofregit de tomàquet  
Escalopa de porc amb amanida 

(enciam, tomàquet i olives) 
Fruita del temps 

 

Sopa de fideus  
Bacallà amb samfaina (pebrot 

vermell, albergínia i tomàquet) 
Fruita del temps 

 

Bròquil amb patata 
Pollastre al forn amb amanida 
(enciam, pastanaga i blat de 

moro) 
Fruita del temps 

 

Cigrons estofats amb verdures 
(ceba, carbassó i pastanaga) 
Truita francesa amb amanida 

(enciam, blat de moro i 
pastanaga) 

Iogurt ecològic amb coulis de 
maduixa 

 

Amanida de pasta (tomàquet, 
pastanaga, ou dur i olives) 

Mandonguilles de tonyina amb 
salsa de verdures 
Fruita del temps 

 

Tricolor de verdures (mongeta 
verda, pastanaga i patata) 

Estofat de gall dindi amb ceba i 
tomàquet 

Fruita del temps 

 

Llenties estofades amb verdures 
(carbassó, pastanaga i ceba) 

Truita de patata amb amanida 
(enciam, tomàquet i olives) 

Fruita del temps 

 

Arròs amb sofregit de tomàquet 
Cap de llom al forn amb salseta 

Fruita del temps 

 

Sopa amb pistons 
Pollastre arrebossat amb 

amanida (enciam, blat de moro i 
pastanaga) 

Iogurt 

 

Fideus a la cassola amb carn  
Peix fresc segons mercat amb 

amanida (enciam, pastanaga i olives) 
Fruita del temps 

 

 

DIA DE LLIURE 
DISPOSICIÓ  

 

Escola l’Estel 
Sense cacauets  

 

Es cuinarà la dieta a part en cas de prescripció mèdica, creença religiosa i/o aspectes culturals o ètics.  

  


